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VOOR EEN LEVEN MET KLEUR



De Rijnhof

In De Rijnhof kunt u prettig wonen met
gespecialiseerde verzorging en verpleging.
Het verpleeghuis staat in het gezellige

centrum van Renkum.

Op de plek van De Rijnhof stond
vroeger Hotel Rijnzicht. Een
bruisende ontmoetingsplek die bij
veel oudere dorpsbewoners
herinneringen oproept. Eind jaren 90
is De Rijnhof gebouwd. De locatie is
een levendige plek en nog altijd sterk
verbonden met de buurt. Vanuit de
recreatieruimte kijkt u uit op de
gezellige winkelstraat van Renkum.

Voor een leven met kleur

De Rijnhof is onderdeel van Zinzia
Zorggroep. Op vier locaties in de
regio Wageningen, Bemmel en
Renkum ondersteunt Zinzia ouderen
met dementie en/of lichamelijke
beperkingen. Daarbij gaat het altijd
om complexe, intensieve zorg.

Zorg waarvoor specifieke expertise
nodig is.

Wij geloven in de eigenheid van
mensen, los van de zorg. Eigen
gewoontes, eigen bijzonderheden,
eigen dromen. Dat is wat het leven
kleur geeft.

Wonen

U woont in De Rijnhof zoveel mogelijk zelfstandig.
Dat betekent dat u een eigen appartement heeft
met een badkamer en een keuken. In uw
appartement ontvangt u de zorg die u nodig heeft.

Thuisgevoel

Bij De Rijnhof kan iedereen zichzelf
zijn. Wij vinden het belangrijk dat u
zich thuis voelt. Dat u leeft zoals u dat
graag wilt.

Als u de hoofdingang van De Rijnhof
binnenloopt, wordt u verwelkomd
door een medewerker gastvrijheid.
Uw verwanten, vrienden en
bekenden zijn welkom om u te
bezoeken en mee te helpen, net

als thuis.



De Rijnhof is echt uw thuis. U kunt uw
appartement zelf inrichten, met uw
eigen meubels behalve het bed. In
overleg zijn uw huisdieren van harte
welkom. Het is wel de bedoeling dat
u zelf voor uw huisdieren zorgt en dat
ze andere bewoners geen last
bezorgen.

Zinzia is een rookvrije organisatie.
U mag daarom niet roken in de
gebouwen en op de terreinen van
De Rijnhof en de andere Zinzia
locaties.
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In De Rijnhof bieden we zorg aan mensen met

lichamelijke beperkingen.

Eigen zorgteam

Een breed team van professionals
staat voor u klaar. Uw team bestaat in
elk geval uit woonzorgbegeleiders,
helpenden, verzorgenden,
verpleegkundigen en een
gespecialiseerde arts (specialist
ouderengeneeskunde). Daarnaast
kan bijvoorbeeld een fysiotherapeut,
ergotherapeut, diétist en logopedist
deel uitmaken van uw team. Wij
werken met kleine teams zodat u zo

veel mogelijk dezelfde gezichten ziet.

U heeft een vast aanspreekpunt
in het team, met wie u uw wensen
kan bespreken. Wij leren uw
verwanten graag kennen, om te
weten hoe we u het best kunnen
ondersteunen. We betrekken
verwanten en naasten ook zo veel
mogelijk bij de zorg.

Huisarts en tandarts

De gespecialiseerde arts in

De Rijnhof wordt ook uw huisarts.
U hoeft voor een afspraak dus de
deur niet uit. Er is ook een tandarts
verbonden aan De Rijnhof. Als u
liever uw eigen tandarts houdt, kan
dat uiteraard ook.

Kleine dingen, grote waarde

Bij Zinzia hebben we geen
standaardwerkwijze. Omdat elk mens
anders is, kijken we steeds opnieuw
naar wat er nodig is. Heeft u meer
behoefte aan gezelschap? Dan
proberen we een vrijwilliger te vinden
om tijd voor u te nemen, bijvoorbeeld
voor een wandeling, spelletje of
gewoon een kop thee. Juist dit soort
kleine dingen maken het leven
waardevol.

Verwanten en naasten

In het leven van onze bewoners
spelen verwanten en andere naasten
meestal een belangrijke rol. Vaak zijn
zij in de laatste periode thuis ook
mantelzorger geweest. Als u naar

De Rijnhof verhuist, stopt de
betrokkenheid van deze belangrijke
mensen in uw leven niet. Zinzia wil
deze betrokkenheid heel graag
voortzetten, omdat dit een groot
verschil voor u kan maken.



Voorzieningen

Goede zorg is belangrijk, maar prettig wonen houdt
meer in. Daarom kunt u als bewoner van De Rijnhof
gebruikmaken van verschillende voorzieningen.

Eten en drinken

We hechten veel waarde aan de
kwaliteit van uw maaltijden. Op
feestdagen en op uw verjaardag
besteden we extra aandacht aan het
eten.

Recreatieruimte 't Burgsteijn
't Burgsteijn is een gezellige
activiteitenruimte met zitjes. Hier

Vrijwilligers

Vrijwilligers spelen een
belangrijke rol in De Rijnhof.
Wilt u meer informatie over
vrijwilligerswerk? Of wilt u ons
graag als vrijwilliger komen

helpen? Stuur dan een mail naar

vrijwilligers@zinzia.nl.

ontmoet u in een ongedwongen sfeer
andere bewoners en kunt u terecht
voor koffie of thee.

lets te vieren?

De huiskamer wordt gebruikt als
activiteitenruimte. U kunt de
huiskamer reserveren om uw
verjaardag of een bijzonder moment
te vieren.

Activiteiten

Prettig wonen en leven gaat ook over contact met
anderen, aandacht krijgen, gezien worden,
bewegen en een zinvol dagprogramma. Hoe u uw
dag invult, hangt uiteraard af van uw eigen
behoeften en mogelijkheden.

Bij De Rijnhof doet u zo veel mogelijk
de dagelijkse dingen die u gewend
bent te doen. Dat draagt eraan bij dat
u zich thuis voelt. U kunt bijvoorbeeld
samen met een verwant of vrijwilliger
de krant doornemen, breien, naar
muziek luisteren of een spelletje
doen.

Bij de bibliotheek kunt u
verschillende boeken lenen. Ook
kunt u naar buiten om te wandelen
door het centrum van Renkum.

Hier vindt u diverse winkels en
eetgelegenheden. Daarnaast kunt u
samen met bijvoorbeeld uw naaste
fietsen op de duofiets.



Indicatie en kosten Waar vindt u De Rijnhof?

Voor onze zorg heeft u een De Rijnhof ligt in het centrum van
verpleeghuisindicatie nodig, vanuit Renkum. De bussen stoppen dicht bij
de Wet langdurige zorg (WIz). Deze het verpleeghuis.

indicatie kunt u aanvragen bij het
Centrum Indicatiestelling Zorg
(www.ciz.nl). U betaalt een eigen
bijdrage op basis van uw inkomen en
vermogen. Voor informatie over deze
bijdrage kunt u terecht bij het CAK
(www.hetcak.nl).

Bent u geinteresseerd?
Heeft u vragen of wilt u een afspraak
maken voor een rondleiding?

Neem dan contact op met Zorgbemiddeling van Zinzia:
- telefoon: 088 31142 00
- e-mail: zorgbemiddeling@zinzia.nl
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