Weekprogramma De Lingehof, Week 13 2026

Maandag 23 maart

Tijdstip Activiteit Ruimte Aanspreekpunt
9:30-12:00 uur Kletspot Warm welkom Jacqueline Vrij toegankelijk
9:30-12:00 uur Beauty ochtend Zitje woning 10/12 Marja Op uitnodiging

10:30-12:00 uur Koor De Lingetuin Lida & Iris Op uitnodiging

13:30-16:30 uur Beauty middag Zitje overloop Jacqueline Op uitnodiging

13:30-16:30 uur Spellen Zitje woning 6/8 Lida + Iris Vrij toegankelijk

13:30-16:30 uur Bakken Tussenstop Marja Vrij toegankelijk
Dinsdag 24 maart

Tijdstip Activiteit Ruimte Aanspreekpunt

9:30-12:00 uur Creatieve activiteit Warm welkom Jacqueline Vrij toegankelijk

9:30-12:00 uur Creatieve activiteit De Tussenstop Lida + Iris Op uitnodiging

9:30-12:00 uur Bakkie leut Zitje woning 6/8 Marja Vrij toegankelijk

wisselende activiteit
Ochtend Wandelen Buiten Wandelgroep
De Lingehof

13:30-16:30 uur Spellen Zitje overloop Jacqueline Vrij toegankelijk

14:30-15:45 uur Beweeg je fit (ROC) De Boomgaard Lida + Iris Op uitnodiging

14:30-15:30 uur Beweeg je fit (Roc) Woning 5/7 of 9/11 | Liza Op uitnodiging

13:30-16:30 uur Creative activiteit Zitje woning 2/4 Marja Vrij toegankelijk
Woensdag 25 maart

Tijdstip Activiteit Ruimte Aanspreekpunt

9:30-12:00 uur Creatief / Spellen Warm welkom Jacqueline Vrij toegankelijk

9:30-12:00 uur Klassieke muziek De Tussenstop Marja Op uitnodiging

9:30-12:00 uur Woning 5/7 Bakken Zitje overloop Simone Op uitnodiging

14:30-16:30 uur Bloemschikken Warm welkom Simone & Vrij toegankelijk

Jacqueline

13:30-16:30 uur Sjoelen Zitje woning 6/8 Marja Op uitnodiging
Donderdag 26 maart

Tijdstip Activiteit Ruimte Aanspreekpunt

9:30-12:00 uur Spellen Warm welkom Jacqueline Vrij toegankelijk
9:30-12:00 uur Bakken met bakkie De Tussenstop Lida Op uitnodiging

leut

13:30-16:00 uur Mannensociéteit De Tussenstop Lida Op uitnodiging

13:30-16:30 uur Woning 9/11 Bakken | Zitje overloop Jacqueline Op uitnodiging
Vrijdag 27 maart

Tijdstip Activiteit Ruimte Aanspreekpunt

9:30-12:00 uur Creatieve activiteit Warm welkom Simone Vrij toegankelijk

13:30-16:00 Filmmiddag De Boomgaard Simone Op uitnodiging




