
 

 

Bewegen en Gezondheid         3 augustus t/m 9 augustus    
  
Maandag   

Tijdstip   Activiteit  Waar  Aanspreekpunt  Wat  

10:00u-11.30u  Kookactiviteit  Op de desbetreffende woning   Lena   Dorpsplein   

10:00u-12.00u  Knutselkeet   Orchidee Rita/ Doret     

10:00u-12.00u  Busritje     Lena    

10.30u-12.00u Beautyochtend Galerij Heliconia Desiree  Dorpsplein  

14.00u-16.00u  Tekenen   Orchidee   Rita/ Doret   Vereniging   

  
Dinsdag   

Tijdstip    Activiteit   Waar   Aanspreekpunt   Wat   

10.00u-11.00u   Bewegen met Thomas   Heliconia    Thomas  Dorpsplein   

10:30u-11.30u   Sama Sama Senang    Warm Welkom   Rinke   Dorpsplein  

10.30u-11.30u  Bersama Senang  Rumah Buku  Octovina  Vereniging   
*Deelname in overleg    

14.30u-16.00u Spelmiddag  Lapangan Desa   Octovina  Dorpsplein  

14.30u-15.30u   Bewegen met Thomas   Lotus 4   Thomas  Dorpsplein  

15.30u-16.30u   Bewegen met Thomas   Lotus 3 Dua    Thomas Dorpsplein  

  
Woensdag   

Tijdstip    Activiteit   Waar   Aanspreekpunt   Wat    

10.00u-11.00u   Bewegen met Thomas   Lotus 1   Thomas    

10.30u-11.45u  Beauty ochtend  Balustrade   Rylana  Vereniging  
*Deelname in overleg   

10:15u-11.30u   Breiclub    Orchidee    Rita  Vereniging    

10.00u-11.30u   Marktbezoek       Rita      

11.05u-12.00u   Bewegen met Thomas   Wallisii   Thomas  Dorpsplein   

13.30u-15.00u   Badminton    Lapangan Desa   Rylana  Dorpsplein  

14.30u-17.00u    Sjoelen Restaurant Rita  Dorpsplein  

  
Donderdag    

Tijdstip   Activiteit  Waar  Aanspreekpunt  Wat   

10:30u-11.30u  Sama Sama Senang   Warm Welkom  Rinke  Dorpsplein  

10.30u-11.45u  Kumpulan 
Bertha&Frieda  

Lapangan Desa  Octovian/ Rylana  Dorpsplein  

10:00u-11.30u  Kookactiviteit  Op de desbetreffende woning  Lena    

14.30u-16.00u  Creatief  Orchidee   Octovina/ Rylana   Dorpsplein  

14.30u-16.00u Koersbal  Restaurant   Doret  Dorpsplein  

14.00u-15.00u  Bewegen met Thomas  Lotus 3 Satu  Thomas   Dorpsplein 

15.15u-16.15u  Bewegen met Thomas  Lotus 2  Thomas Dorpsplein 

  
Vrijdag   

Tijdstip    Activiteit   Waar   Aanspreekpunt   Wat    

10.00u-11.00u   Bewegen met Thomas   Lotus 3 Tiga/ Empat    Thomas    

10.30u-12.00u Kumpulan Laki Laki  Orchidee  Octovina/ Rylana   

10:30u-11.30u   Wandelclub    
 

Doret  Dorpsplein    

10:30u-11.30u   Kookactiviteit  Lotus 4 Rita   

14.30u-15.30u   Muziekmiddag  
Casolone   

Lapangan Desa    Rylana  Dorpsplein    

  
Zaterdag   

Tijdstip    Activiteit   Waar   Aanspreekpunt   Wat    

       

  
Zondag   

Tijdstip    Activiteit   Waar   Aanspreekpunt   Wat    

10.30u-11.30u   Kerkdienst  De Kapel   
 


