
WELKOM BIJ 
VERPLEEGHUIS  
DE LINGEHOF

VOOR EEN LEVEN MET KLEUR



In De Lingehof ervaren bewoners dat 
ze in een huis wonen én onderdeel 
zijn van de dagelijkse routine.  
Er zijn privékamers en 
tweepersoonskamers. De 
woonkamer deelt u met anderen.  
De woongroepen zijn kleinschalig  
en bieden een veilige sfeer.  

Thuisgevoel 

Bij De Lingehof kan iedereen zichzelf 
zijn. Wij vinden het belangrijk dat u 
zich thuis voelt. Dat u leeft zoals u dat 
graag wilt. 
 

U vindt De Lingehof in het hart van 
het dorp Bemmel. De dorpssfeer  
ziet u overal terug. In het gebouw  
én in de mensen, want bewoners en 
medewerkers komen uit de Betuwe. 
In De Lingehof vindt u een prettig 
thuis met de zorg die u nodig heeft. 
Uw wensen en persoonlijke situatie 
zijn daarin leidend. 
 

Voor een leven met kleur 

De Lingehof is onderdeel van  
Zinzia Zorggroep. Op vier locaties in 
de regio Wageningen, Bemmel en 
Renkum ondersteunt Zinzia ouderen 
met dementie en/of lichamelijke 
beperkingen. Daarbij gaat het altijd 
om complexe, intensieve zorg.  
Zorg waarvoor specifieke expertise 
nodig is. 
 
Wij geloven in de eigenheid van 
mensen, los van de zorg. Eigen 
gewoontes, eigen bijzonderheden, 
eigen dromen. Dat is wat het leven 
kleur geeft. Met onze zorg sluiten  
wij daarbij aan. 

Wonen
De Lingehof staat bekend om de gemoedelijke 
sfeer. Het verpleeghuis biedt u een prettig thuis.  
De moderne woningen hebben een gezamenlijke 
woonkamer en een keuken. 

Welkom bij  
De Lingehof
in het hart van Bemmel, in de gemeente Lingewaard 

In De Lingehof kunt u aangenaam wonen met  
gespecialiseerde verzorging en verpleging.  
U woont in een sfeervolle, dorpse omgeving,  
dicht bij Park Lingezegen. Het verpleeghuis staat 
midden in een gebied met mooie fruitbomen  
en uiterwaarden. 



Eigen zorgteam 

Een breed team van professionals 
staat voor u klaar. Uw team bestaat in 
elk geval uit woonzorgbegeleiders, 
helpenden, verzorgenden, 
verpleegkundigen en een 
gespecialiseerde arts (specialist 
ouderengeneeskunde). En 
bijvoorbeeld uit een fysiotherapeut, 
ergotherapeut, diëtist en logopedist. 
Wie u precies ziet, hangt af van uw 
situatie. 
 

In het team heeft u een vast 
aanspreekpunt, met wie u uw  
wensen bespreekt. Uw mantelzorgers 
betrekken we zo veel mogelijk bij  
de zorg. 
 

Huisarts en tandarts 

De gespecialiseerde arts in De 
Lingehof wordt ook uw huisarts.  
U hoeft voor een afspraak de deur 
dus niet uit. Er is ook een tandarts 
verbonden aan De Lingehof. Als u 
liever uw eigen tandarts houdt, kan 
dat uiteraard ook. 

Kleine dingen, grote waarde 

Bij Zinzia hebben we geen 
standaardwerkwijze. Omdat elk mens 
anders is, kijken we steeds opnieuw 
wat er nodig is. Heeft u vandaag 
meer behoefte aan gezelschap?  
Dan proberen we een vrijwilliger te 
vinden om tijd voor u te nemen, 
bijvoorbeeld voor een wandeling, 
spelletje of gewoon een kop thee. 
Juist dit soort kleine dingen maken 
het leven waardevol.  
 

Verwanten en naasten 

In het leven van onze bewoners 
spelen verwanten en andere naasten 
meestal een belangrijke rol. Vaak  
zijn zij in de laatste periode thuis ook 
mantelzorger geweest. Als u naar De 
Lingehof verhuist, stopt de 
betrokkenheid van deze belangrijke 
mensen in uw leven niet. Zinzia wil 
deze betrokkenheid heel graag 
voortzetten, omdat dit een groot 
verschil voor u kan maken. 
  

Als u de hoofdingang van De 
Lingehof binnenloopt, wordt u 
verwelkomd door een medewerker 
gastvrijheid die al snel uw naam  
zal kennen. Uw verwanten, vrienden 
en bekenden zijn welkom om u te 
bezoeken en mee te helpen, net  
als thuis. 
 
Uw eigen huisdier en meubels 

De Lingehof is echt uw thuis. De 
privékamers kunt u zelf inrichten, met 

uw eigen meubels. In overleg zijn uw 
huisdieren van harte welkom. Het is 
wel de bedoeling dat u zelf voor uw 
huisdieren zorgt en dat ze andere 
bewoners geen last bezorgen. 
 
Rookvrij 

Zinzia is een rookvrije organisatie.  
U mag daarom niet roken in de 
gebouwen en op de terreinen  
van De Lingehof. 
  

Zorg
In De Lingehof bieden we zorg aan mensen met 
dementie (psychogeriatrie) en/of lichamelijke 
beperkingen, revalidatiezorg, hospicezorg en 
dagbehandeling. De meeste bewoners ontvangen 
intensieve zorg en behandeling. De zorg sluit aan bij 
wie u bent. Bij uw wensen, mogelijkheden en 
gewoontes.



Activiteiten

Tijdens de dagelijkse activiteiten in 
De Lingehof is er aandacht voor 
beweging. U kunt in de binnentuin 
genieten van de kippen en vogels in 
de volière. Ook kunt u samen met uw 
verwanten naar buiten om te 
wandelen of fietsen. Bijvoorbeeld met 
de duofiets. 

In De Lingehof is regelmatig wat te doen.  
U kunt bijvoorbeeld deelnemen aan onze spel-  
en muziekactiviteiten, samen koken of lekker 
koffiedrinken in ontmoetingsruimte De Lingetuin.

Vrijwilligers 
Vrijwilligers spelen een 

belangrijke rol in De Lingehof. 

Samen een wandeling maken, 

even het dorp in of een spelletje 

spelen.… Onze vrijwilligers maken 

het mogelijk. Wilt u meer 

informatie over vrijwilligerswerk? 

Of wilt u ons graag als vrijwilliger 

komen helpen? Stuur dan een 

mail naar vrijwilligers@zinzia.nl. 

  

Voorzieningen
Goede zorg is belangrijk, maar prettig wonen  
houdt veel meer in. Daarom kunt u als bewoner  
van De Lingehof standaard gebruikmaken van 
verschillende voorzieningen. 

Eten en drinken 

Dagelijks ontvangt u een verse 
maaltijd uit onze eigen keuken. Op 
feestdagen besteden we extra 
aandacht aan het eten. Voor een 
lunch kunt u terecht in ons gezellige 
Grand Café. Uw bezoek is hier ook 
van harte welkom. Tegen betaling 
kunt u in het Grand Café ook terecht 
voor een kop koffie of thee, een 
drankje of een hapje. Het Grand Café 
is elke dag open. 
 
Bezinning en gesprek 
Heeft u vragen op het gebied van 
zingeving, geloof of heeft u behoefte 
aan een gesprek? Dan kunt u terecht 
bij onze geestelijk verzorger. Er zijn 
ook gesprekken over onderwerpen 
die te maken hebben met ouder 
worden en (samen)leven in een 
verpleeghuis.  



Indicatie en kosten 

Voor onze zorg heeft u een 
verpleeghuisindicatie nodig, vanuit 
de Wet langdurige zorg (Wlz). Deze 
indicatie kunt u aanvragen bij het 
Centrum Indicatiestelling Zorg 
(www.CIZ.nl). (www.ciz.nl). U betaalt 
een eigen bijdrage op basis van uw 
inkomen en vermogen. 

Voor informatie over deze bijdrage 
kunt u terecht bij het CAK 
(www.hetcak.nl).  
 
Waar vindt u De Lingehof? 
De Lingehof ligt in het centrum van 
Bemmel. De bus stopt om de hoek. 
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Bent u geïnteresseerd? 
Heeft u vragen of wilt u een afspraak 
maken voor een rondleiding?
Neem dan contact op met Zorgbemiddeling van Zinzia: 
• telefoon: 088 311 42 00 
• e-mail: zorgbemiddeling@zinzia.nl 

DE LINGEHOF 
GOUDEN APPEL 122 
6681 WP BEMMEL 
088 311 42 00

W W W. Z I N Z I A . N L

WWW.FACEBOOK.COM/ZINZIAZORGGROEP 
WWW.TWITTER.COM/ZINZIAZORGGROEP 
WWW.INSTAGRAM.COM/ZINZIAZORGGROEP 


